ALYTAUS LOPSELIO- DARZELIO . VOLUNGELE*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialines globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1- 3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.
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1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai: _ 8.00-8.20 val.
Energinéj
Patiekalo maistin¢ verte, g verté, keal
; Iseiga .
Patiekalo Rp. angliavande
pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g
Aviziniy dribsniu kose
(augalinis) 6! 160 4,84 8.32 2363 188.63
Diovinti vaisiaiarba | 13 | 18 | 0018 | 052 14,83 63,72
| Uogos l 18 0126 | 0,09 247 | 17
Arbata | 2 | 1se i - 3.99 15.80
Plésomos sirio ,.Pik
Nik* lazdelés (6) 20 5.34 4,16 0,07 59.00
ﬁ I% viso su dziovintais vaisiai: 10,198 12,732 ' 44,52 ‘ 327,15 |
| IS viso su ¥vZ uogomis: | 10,306 1257 | 32,16 27513 |
PrieSpietiai: _ 10.00 -10.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g J
Patiekalo Rp. | ISeiga angliavand | Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, eniai, g verté, keal
| Vaisiai l 200 1,60 0.40 22.00 86.00
(Ekologié,kas jogurtas |
(6) l 125 5.50 4.88 5.88 90,00
Bwise:| 740 | 528 27,88 176,00 |
Pietiis: 12.00-12.25 val.
‘ Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. ISeiga angliavandeni | Energiné verte,
pavadinimas Nr. baltymai, ¢ | riebalai, g ai, g keal
Agurking sriuba su
grietine (6) 145 | 100/3 1.60 2,11 10,61 64.16
Pilno griiddo duona (1) 20 1,20 0.20 10.20 46.80
Trogkintas kiaulienos
Snicelis
(tausojantis)(1,2) 70 14,259 5,013 5,485 123.33
Virti makaronai (1) 80 3.24 0,09 22.74 107,70
Svieziy./raug. kopusty
salotos 23 90 1,16 3,17 5,38 47,64
IS viso: 21,459 10,583 54,415 389,63
Vakariené: 15.20-15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Pat“?k'fllo Rp. IEeion angliavandeni Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g ai, g verté, keal
Varskeés apkepas su
natfiraliu jogurtu
(tausojantis) (1,2,6) 50 .| 12335 26,127 17,326 26,834 370.83
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
I8 viso: | 26,127 17,326 30,824 386,63
I viso (dienos davinio): 64,86 45,91 157,63 1227,41
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1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:00- 8:20 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 160. 441 7.05 24.26 175,13
Arbata 2 180 . - 3,99 15.80
Vaisiai 180 2,16 0.54 41,58 177,30
I8 viso: 6,57 7,59 69,83 368,23
Prie$pieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*verté
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g , keal
- Sveikuoliy sausainiai(1) 25 3.22 1,22 25.40 123,25
Kefyro kokteitis(6) 150 4.5 0,6 15,3 85.5
I8 viso: 7,72 7,82 40,70 208,75
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Trinta Zzirniy sriuba
(augalinis) 51 100 4,74 1,28 15,42 83,72
Pilno griiddo duona(l) 20 1,20 0,20 10.20 46,80
Tros8kinta vistienos
Slauneliy mésa
(tausojantis) 116 70 13.44 10,15 0.002 144,88
Virti ryzial su
ciberzole(6) 53 80 2.65 0,12 23,02 107,15
Pekino kopiisty salotos
su aliejumi 54 93 0,75 3,04 2.79 39.80
IS viso: 22,78 14,79 51,43 422,35
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g lkcal
Cukinijy blyneliai,
natiiralus jogurtas(1,2,6) 100/30/20 8.35 11,26 58.77 252,93
Nesaldinta arbata - - - - -
I8 viso: 8,35 11,26 53,77 252,93
15 viso (dienos davinio): 45,42 41,46 215,73 1252,26
)




1 savaite

Trediadienis
Pusrydiai 8:00- 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Many kruopy kosé su
cinamonu(1,6) 57 160 6,57 6,93 2119 215,52
Arbata . 180 - - 3.99 15,80
Vaisiai 160 1,28 0.32 17,60 68.80
I3 viso: 7,85 7.25 52,78 300,12
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
’7 Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Bandele su  medumi,
varskes siriu. (1,6) 58/1 | 59.0 6,171 5,502 21555 161,295
Arbata be cukraus 180 - - - -
I8 viso: 6,171 5,502 21,555 161,295
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas | Nr. o o g keal
Burokeéliy sriuba su
grietine(6) 14 100 1.28 1,99 6,78 45,06
Pilno griido duona(l) 22 1,32 0,22 11,22 51,48
Tro8kintas jautienos-
kiaulienos kukulis
(1,2,)(tausojantis) 59/1 70 17,301 11,149 2,536 178.79
]?ulviu kose(6) 22 80 2,68 0,70 17.28 85,20
Svz. pomidory salotos su
$pinatais E7 90 0,382 3,621 . 2,631 39,38
IS viso: | 22,963 17,68 40,447 400,91
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Avinzirniy trodkinys su
darzovémis(augalinis) 101 150 12.463 5258 39,093 218,18
Arbata be cukraus 180 - - - -
AviZiniai sausainiai(1,6) 30 1,71 4,26 20,97 126,30
I8 viso: | 14,173 9,513 60,063 344,48
I% viso (dienos davinio): | 51,157 39,945 174,845 1206,805 |
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Omletas
(tausojantis)(1,2,6) 100 10,63 1212 30,995 188,21
Sv¥. Agurkai 40 0.28 0,07 0.805 3.85
Juoda ruginé duona su
sviestu(1,6) 40 2,37 4,40 13.99 108.5
Arbata 150 0 0 3,99 15.80
IS viso: 13,18 15,682 53,77 312,51
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
| Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga angliavande | Energinéver
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g té, keal
Vaisius 150 0,6 0,45 14,25 63.0
Varskeés surelis(6) 80 10,4 6.0 14.72 155,20
I8 viso: 11,0 6,45 28,99 218,20
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Iseiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, riebalai, g niai, g verteé, kecal
| Trinta molitgy (arba
darzoviy) sriuba
(augalinis) 100 1,20 1.96 6.83 46,84
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0,20 10.20 46,80
Zuvy pirstelis su darzoviy
padazu(1,2,3) 65/28 14,28 11,43 12,29 188.61
Bulviu kosé(6) 100 2.68 0,70 17,28 85.20
Burokeéliu salotos 85 2.5 4,11 9.66 3.1
I8 viso: 23,66 18,40 56,26 440,56
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Spelta kruopy ko3¢ su
vistienos padazu
(tausojantis)(1,6) 150 11,83 6,052 27,489 215,86
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80 L
1% viso: 11,83 6,052 31,47 231,66
I% viso (dienos davinio): 59,67 46,58 170,49 1202,93
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:00- 8:21 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy kruopy kose su
vaniliniu padazu(6) 71 | 160/15 5,09 5,66 34,25 211,47
Arbata 2 180 - - 3.99 15,80
Ryziy traputis 10 0,84 0.24 8.20 36.90
I$ viso: 5,93 5,90 46,44 264,17
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g g keal
Vaisiai 85 0,68 0,17 9,35 36,55
Ekologiskas jogurtas(6) 125 3,30 4,88 5,88 90,00
IS viso: 6,18 5,05 15,23 126,55
Pietis 12:00- 12:28 val.
e Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 68 100 3.37 1,25 11,08 60,37
Pilno griido duona(1) | 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Kalakutienos guliasas su
darzovémis (tausojantis) ;
arba(1,6) 69 110 18,687 14,645 8.362 231,52
Vistienos Slauneliy mésos
guliadas su darzovémis
(tausojantis) (1,6) 69 80 16,52 16.19 3,39 205,52
Sory kruopu kosé su
| morkomis(6) 90 100 3.41 2,45 20.45 113,93
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35 80 0,757 3.145 2,646 38.05
IS viso: | 27,424 23,51 52,738 490,67
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g keal
Virti varskes kukuliai su
grietine
(tausojantis)(1,2,6) 70 | 120/10 16,85 12,50 30.85 301,28
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
I8 viso: 16,85 12,50 34,84 317,08
I8 viso (dienos davinio): 56,384 46,96 149,248 1198,47




2 savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:00- 8:20 val.
e Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Grikiy kruopy kosé su 102
darzovémis (augalinis) 180 5,78 6.27 30,00 192.05
2
Arbata 180 - - 3,99 15.80
Grikiy traputis 20 2,56 0,6 14,56 73.8
I3 viso: 8,34 6,87 48,55 281,65
Priedpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Varskes siirelis(6) 100 15,60 7.90 7.00 164,00
Vaisiai 1 1.27 - 26.45 101.20
IS viso: 16,87 7,90 33,45 265,20
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | I5¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné vert,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Trinta leSiy sriuba 103 100 1,93 2,33 5.09 46.88
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0.20 10,20 46.80
Troskinta kiaulienos
nugariné(1) (tausojantis) 73 65 20,72 13,07 5,22 223,75
Trogkintos
darzoveés/Kopisty salotos 46 90 2.21 2.23 8.81 63.44
Svz. agurkai 50 0,40 0.10 1.15 5.50
| I8 viso: 26,46 17,93 30,47 386,37
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. & g g keal
Kukuriizy milty blyneliai
su obuoliais ir naturaliu
jogurtu(1,2,6) 84 | 90/25 4,73 12.89 41,74 301.03
Saldytos uogos 30 | 0,039 0,06 4,20 19.80
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
I8 viso: 4,76 12,95 49,93 336,63
I¥ viso (dienos davinio): 56,43 45,65 162,40 1269.85
v
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:00- 8:21  val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o o g keal
Virtas kiausinis(2) 73 40 4.92 4,68 0,28 62.80
Zirneliai su grietine(6) 76 76 3.64 2,54 10,79 66.09
Juoda ruginé duona(l) 30 2.31 0.42 15.75 65,40
Arbata ' 2 180 - - 3.99 15.80
I8 viso: 10,87 7,64 30,81 210,09 |
Priespietiai 10:00- 10:12 val.*
r Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15122 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Aviziniai sausainiai (1) 25 251 5,09 20,47 131,89
Vaisiai 130 1.04 0.26 14,30 55,90
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 3,55 5,35 34,77 187,79
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 18€¢ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
RyZiy sriuba su cukinija
(augalinis) 7474 100 1.00 1,05 732 42,12
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0.20 10,20 46.80
Tro$kintas Zuvies
maltinukas(1,2,3) su
morky padazu
(tausojantis) 78 70/20 19,71 8.62 6.86 157,23
Bulviu ir morky kosé 79 100 2,59 2.39 16,76 93,38
Burokeliy salotos 80 90 1,74 7.08 9,20 97.40
I8 viso: 22,24 19,34 50,34 436,93
Vakariené 15:45- 15:59 val. ‘
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Kepti varskéciai su
natiiraliu jogurtu(1,2,6) 24 | 120/40 22.00 16,47 31,38 359.87
Arbata 2 180 - - 3.99 15,80
I8 viso: 22,0 16,47 35,37 375,67
I8 viso (dienos davinio): 58,66 48,80 151,29 1210.48

* _ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
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2savaité
Treciadienis

Pusrydciai 8:00- 8:21 val.

r Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g keal
Ryziy ir grikiy kruopy
ko$é su sviestu(6) 1 160/5 6,36 6.33 32,14 211,80
Juoda ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu
striu(1,6) 3 43 4.56 7.85 13,93 135,28
Arbata 2 180 - - 3,99 15.80
IS viso: 10,92 14,18 50,06 362,88
PrieSpieciail0:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 51.60
Ryziy trapudiai 16 16,08 0,38 13,13 19,69
IS viso: 17,04 0,62 26,32 71,29
Pietiis12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Zirniy su perlinémis
kruopomis
sriuba (augalinis) 104 100 4,86 137 16,28 87.44
Pilno griiddo duona (1) 20 1,20 0,20 10,20 46.80
Balandélis/mazyliy
balandélis pomidory,
sviesto ir grietinés padaze
(tausojantis)(1,2,6) 5 120/14 14,46 13.69 12,81 221.90
Virtos bulvés 6 80 2,00 0,20 16.30 74,00
| Rauginti agurkai/$viezi
agurkai 100 1,00 - 2,00 14,00
IS viso: 23,52 15,46 5759 444,14
Vakariené¢ 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g g keal
Varskes ir kukuriizy
kruopy apkepas(1,2.6) 150 19.55 12.09 22,28 277,99
Natiiralus jogurtas(6) 30 1,29 (57 1.44 21,30
Uogos 20 0,68 0.5 5,97 30,95
Arbata 2 180 - - 3,99 15.80
I8 viso: 21,52 13,76 33,68 346,04
I8 viso (dienos davinio): 73 44,02 163,66 122435
o,




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai  8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I5€i2a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
MieZziniuy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis) 105 | 180 4,74 5.95 31,48 193.65
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5.5 4.88 5,88 90,0
IS viso: 10,24 10,83 41,35 299,45
Prie§pieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Vaisiai 160 1,28 0.32 17,60 168.80
Ryziy traputis 20 1,68 0,48 16.40 73,80
IS viso: 2,96 0.8 34,0 242,60
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kecal
Makarony sriuba su
vistiena (1) o1/1 100 4,377 1,258 10,076 67,015
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0.20 10,20 46,80
Troskintas vistienos
maltinukas (1,2) 10 80 21,627 14,017 2.6 220,86
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi ir
molidigy séklomis 11 65 1,80 5,36 5,93 73,09
Sviezi pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8.50
IS viso: | 29,504 20,935 30,972 416,265
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g keal
Pilno griiddo milty blyneliai
su varske ir pinatais,
natiiraliu jogurtu(1,2,6) 115/35 | 11,857 10.852 38.118 276,24
Saldytos uogos 30 0.15 0,15 9 73 10,50
Arbata 180 - - 3,99 15,80
IS viso: 12,0 11,0 44,83 302,54
I8 viso (dienos davinio): 54,25 43.56 151,15 1260.85
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2 savaité
Penktadienis

Pus

ciai 8:00- 8:20

val.

Patiekalo maistiné verteé, o

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy
kosé(1) su
bananais(augalinis) 87 180 5.43 5,48 37.18 210,64
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Kukuriizy trapuciai 25 2,10 0,60 20.50 92,25
IS viso: 7,53 6,08 61,67 318,69
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o o o kcal
Vaisiai 130 1.04 0.26 14.30 55,90
PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés(6) 40 5.2 5.08 6.12 93.08
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 6,76 5,34 20,42 148,98
Pietias 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Burokeliy sriuba su
grietine (6) 14 100 2.026 2.633 10,431 65.34
Pilno griido duona(l) 20 1.20 0.20 10.20 46,80
Plovas su kalakutiena ir
padaZu (tausojantis) (6) 107 | 90/50/14 22,163 16,961 25,637 342,65
Rauginti agurkai 80 0.80 - 1,60 11,20
IS viso: | 26,189 19,794 47,868 465,99
Vakariené 15:20- 15:40 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o kcal
Kiau$iniy omletas (1,6) 17 65 31 8,77 9.68 147,72
Juoda ruginé duona su
gviestu(l,G) 18 34 2,20 5,35 14.75 105,68
Sviezi
agurkai/pomidorai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
IS viso: 9,91 14,22 29,57 274,70
IS viso (dienos davinio): 50,389 45,434 159,528 1208.36
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:00- 8:20 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai angliavandeniai | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g riebalai, g , g keal
AviZiniy dribsniy kosé su
sviestu(6) 150 6,36 7l 27,1 196.9
Vaisiai 90 0,72 0,18 9,90 38,70
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
IS viso: 7,08 7,89 40,99 251.4
Prie$pieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai angliavandeniai | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g riebalai, g s keal
Traskuciai(1) 15 1,51 0.41 10,32 522
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5,50 4.88 5.88 90,00
I8 viso: 7,01 5,29 16,2 142,20
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai angliavandeniai | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , 8 riebalai, g , g keal
Zaliy zirneliy sriuba su
ryziais 108 100 2,44 2,37 13,47 79.46
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0,20 10,20 46,80
Kiaulienos maltinukas(1,2) 80 16,14 13.40 4,85 199.36
\firti grikiai 109 80 4,397 2,78 21,08 1332
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 23 50 0,919 3,121 3.861 41,69
I% viso: 25,09 21,87 53,46 500,51
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | B3eiga | paltymai angliavandeniai | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g riebalai, g , g keal
Bulviy- brokoliy kose su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110 150 172 3,14 13,07 86,32
Kefyras(6) 180 5,40 5.40 9.00 97,20
Sausainiai(1) 20 5,08 5.36 5,60 92.40
IS viso: 12,20 13,90 27,67 275,92
N I35 viso (dienos davinio): 51,38 48,95 138,32 1170,03
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3 savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Omletas(1,2,6) 25 75 8.80 9.00 11,22 159,98
Svz. pomidorai , 45 0.45 0,09 1.85 7,65
Juoda ruginé duona su 18
sviestu(1,6) 34 2,20 5.35 14,75 105.68
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 11.45 14,44 27,82 27331
PrieSpieciai _10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Grikiy trapudiai 12 153 0,36 13,05 44,28
Kefyro gérimas(6) 150 4,50 1,20 16,65 97.50
15 viso: 6,03 1,56 29,70 141,78
OPietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g g kcal
Trinta cukinijy sriuba
(augalinis) 100 1,25 2.15 7,60 48.03
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0.20 10,20 46,80
Troskintas Zuvies pirstelis
su morky padazu (1,2,3)
(tausojantis) 28 70/20 14,00 8.39 11,42 167,38
Virti ryziai 29 80 2.64 0,12 22,95 106.80
Burokeéliy salotos » 90 1,74 7.08 9.20 97.40
IS viso: 20,83 17,94 61,37 466,41
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Virti makaronai su
kalakutienos padazu,
Sviezias agurkas (1,6) 150 10,03 7.87 32,21 238.86
Vaisiai 100 0.80 0.20 11,0 43,0
Arbata be cukraus 180 - - - -
15 viso: 11,83 9,07 43,21 281.86
I8 viso (dienos davinio): 49.87 42,01 162,10 1163,36
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:00- 8:20 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi _
(augalinis) 32 160 4,42 7.06 24,27 175,13
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
Ryziy trapudiai 20 1.68 0.48 16.4 73.8
I8 viso: 6,10 7,54 44,66 264,73
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Plésomos siirio ,,Pik-Nik*
lazdelés(6) 40 10,68 8.32 0,14 119,60
IS viso: 12,12 8,68 19,94 197,0
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Riigétyniy sriuba su
Spinatais(2,6) 9 100/5 1.68 3,04 6,12 56,18
Pilno griido duona(1) 23 1.38 0,23 11,73 53,82
Troskintas kalakutienos
maltinukas(1,2)
(tausojantis) 112 758 15,92 8.81 2,63 151,62
I?ulviu kose(6) 80 1,17 207 7.83 54.58
Svz. agurky ir pomidory
salotos 90 0.84 37 2.88 39.15
IS viso: 20,99 17,42 31,19 355,35
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. ° g g keal
Ryziy su varske pudingas,
| vanilinis padaZzas (1,2,
| ,6) (tausojantis) 36 | 160/25 14,05 13,43 35,48 321,70
Arbata 2 180 - - 3,99 15.80
Trintos uogos 25 0,37 0175 229 8,75
IS viso: 14,05 13,43 39,47 337,50
I8 viso (dienos davinio): 53,26 47,07 135,26 1154,58
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8:00- 8:20 val.

| Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Perliniy kruopuy kosé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 67 160 3.44 5,61 26.33 161.40
Arbata 2 | 180 - - 3,99 15.80
Juoda ruginé duona su
sviestu ir virtu kiausiniu
(1,2,6) (tausojantis) 113 54 4,66 7,69 14,87 137.08
I8 viso: 8,10 13,30 45,19 314,28
Priespiediai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g kcal
v aniiinis varskes
surelis(6) 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 15,60 7,90 7,00 164,00
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. | g g g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba
su grietine(6) 114 | 100/3 3.48 2,14 1231 72,21
Pilno griido duona(l) 20 1,20 0,20 10,20 46.80
Troskinta vistienos
kriitinelés file(1) su
darzovémis (tausojantis) 39 85 23.82 4,94 2,05 145,76
Virti pilno grado
makaronai(1) 40 80 4.57 1,22 20.41 114,54
Morky tazdelés 41 80 0.80 0.16 6,96 24.80
Svz. pomidorai 50 0.50 0.10 2,05 8.50
I8 viso: 34,37 8,76 53,98 412,61
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Kukuriizy milty blyneliai,
natiiralus jogurtas, (1,2,6)
Saldytos uogos 180/15 9,661 8.895 55,354 333,427
Arbata 180 - - 3.99 15,80
Vaisiai 80 0.64 0,16 8.80 34.40
I8 viso: | 10,301 9,055 68,144 383,627
I8 viso (dienos davinio): | 68,371 39,015 174,314 1274,517

)

.




3 savaite

Penktadienis
Pusrydiai 8:00- 8:21 wal.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g .o g keal
Virti var§kédiai su grietine
(tausojantis)(1,2,6) 43 120/10 18.34 11,96 28,74 294,93
Arbata : 180 - - 3,99 15.80
I8 viso: 18,34 11,96 32,73 310,73
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g g kcal
Duoniukai(1) 25 6.35 6,70 7.00 115,30
Vaisiai 130 1,04 0.26 14,30 55.90
IS viso: 7,39 6,96 21,30 | 171.40
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 100 1.08 LA 5.40 32,00
Pilno griido duona(l) 24 1.44 0,24 12,24 56,16
Jautienos-kiaulienos
kukulis pomidory,
grietinés ir sviesto padaze
(tausojantis) (1,2,6) 70/11 15,67 12.78 3.32 188,20
Bulviy kosé (6) 22 100 2,68 0,70 17,28 85,20
Troskintos $viezios/
Saldytos darzoves 46
(tausojantis) 90 2,81 1.33 3.91 44 44
IS viso: 23,68 16,16 42,15 406,00
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Bulviy ir cukinijy apkepas
| su natiiraliu jogurtu
(tausojantis) (1,2,6) 115 | 180/50 5.74 2,47 28.11 156,57
Kefyras (6) 180 5.40 5.40 9,00 97,20
Grikiy traputis 12 1.54 0,36 8.73 4428
I8 viso: 12,68 8,23 45,84 298,05
I8 viso (dienos davinio): | 62,09 51,18 142,02 1186,18
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4 gavaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g Nt i, o verté, keal
Penkiy grudy kosé
(augalinis) 119 | 160 3,79 6.78 271,31 184.43
DZiovinti vaisiai arba 13 18 - - 14.40 60.01
Uogos 20 0,02 0.01 0,19 0,92
Arbata 2 180 - - 3.99 15,80
Vaisiai 80 0.64 0,16 8.80 34.40
IS viso: 4,45 6,94 50,70 279,75
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. o1 , g i,g verte, keal
Trapuciai (1) 40 4,04 1,10 27.52 139.2
Ekologiskas jogurtas(6) 125 4.62 4,12 14,75 115
IS viso: 8,66 5.22 42,27 254,20
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , 8 , 8 iLg verte, kcal
Darzoviy sriuba
(tausojantis) 120 | 100 1.03 1.14 5.19 21.52
Pilno griido duona(1) 20 1,20 0.20 10.20 46,80
Kiaulienos pirstelis su
kmynais(1,2,6) ] 14,92 8.26 2.45 144,92
Virtos bulves 6 80 2.00 0,20 16,30 74,00
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 54 93 0,757 3,04 2,795 39.80
IS viso: 19,91 12,84 36,93 337,04
Vakariené 15:20- 15:40 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g i ig verté, keal
Virti var§kéciai su
grietine(tausojantis)
(1,2,6) 43 120/10 18.34 11,96 28,74 294,93
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
IS viso: | 18,34 11,96 32,73 310,73
I8 viso (dienos davinio): | 50,48 36,20 171,50 1206,72
)
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4 savaite

w55/

Antradienis
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I3eiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , 8 i, g verté, kcal
Raudonyjy lesiy kose
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 124 | 160 1171 6,44 27,52 214,83
Arbata 2 180 - - 3,99 15,80
PléSoma strio lazdelé
..Pik Nik* (6) 20 2.86 2,54 3.06 46,54
IS viso: | 14,57 8,98 34,57 27747
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. il .\ 8 i, g verté, keal
Vaisiai 165 4,23 3.38 16,62 112,28
I§ viso: | 4,23 3,38 16,62 112,28
Pietas 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | paltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g K g verte, keal
Svz. kopiisty sriuba su
grietine(6) 44 | 100/3 1,18 2,31 3.52 43,22
Pilno griido duona 20 1.20 0,20 10,20 46,80
Tro8kintas kalakutienos
maltinukas(1,2)
(tausojantis) 126 80 15.41 10,26 2,46 161,94
Virti p. gr.makaronai
(1) 40 80 4,57 1.22 20,41 114,54
Morky ir agurky
salotos su alyvuogiy ,
aliejumi 127 | 90 2,50 5,36 6,25 77.84
IS viso: 24,86 19,35 44,84 444,34
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verte, keal
Sory kruopy ir varskeés
-apkepas (tausojantis) 115/25/
(1,2,6) 128 15 17,59 16.20 22,35 297 30
Uogos 20 0,02 0.01 0,19 0,92
Arbata 2 180 - - 3.99 15,80
IS viso: | 17,59 16,20 26,34 313,10
IS viso (dienos davinio): | 61,25 47,91 122,37 1146,89
)




4 savaité

Tre&iadienis A
Pusry¢iai 8:00- 8:21 val.
s Patiekalo maistiné verte, g
ISeig
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Kiausiniy
omletas(tausojantis) i
(1,2,6) 5 70 9.80 9.07 221 129,50
Svz. agurkai 50 0.40 0,10 115 5,50
Ruginé duona su sviestu
ir fermentiniu
striu(1,2,6) 3 50 5,36 1057 15.06 164.87
Arbata 2 180 = .
IS viso: 15,56 19,54 22,41 315,67
. Patiekalo maistiné verté, g
Iselg N . Ay
Rp. a baltymai, | riebalai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g angliavandeniai, g keal
Vaisiai 150 124 0,30 16.50 64.50
Sveikuoliy sausainiai (1) 20 1.88 2.38 11.64 82.40
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: | 3,08 2,68 28,14 146,90
Pietiis 12:00- 12:28 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
I3eig
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g keal
Trinta brokoliu sriuba 130 | 100 1.36 2.42 1.88 37,20
Pilno griido duona (1) 22 1,32 0.22 11,22 51.48
Zuvies $nicelis su
kukuriizy miltais (1,2)
(tausojantis) 131 | 80 15.01 5.49 e, 139.91
Ryziy ir leSiy kruopuy
kogé su morkomis 132 | 120 5,58 3,24 22.02 138.93
Burokéliy su obuoliais :
salotos 133 | 90 1,50 4,16 9.89 74.11
IS viso: 24,77 15,53 52,54 441,63
Vakariené 15:45- 15:59 wval.
Rp Patiekalo maistiné verte, g
. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g , g i, g verte, kcal
Grikiai su kalakutiena
(tausojantis)(6) 150/ 13,47 11,17 18,92 237.39
Raug. agurkai 80 0.80 - 1.60 11,20
Arbata 2 180 - - 3,99 15.80
IS viso: | 13,47 11,17 22,91 253,19
I viso (dienos davinio): | 56,88 48,92 126,0 1157,39
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4 savaite

Ketvirtadienis : :
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Keig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ' S ig verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé
(augalinis) 129 | 180 3,26 6,42 35,11 214,53
Arbata 2 | 200 - - 3,99 15,80
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5.50 4.88 5.88 90.00
IS viso: | 9,06 11,3 44,98 320,33
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Reig Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. » baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, kcal
Vaisiai 130 1.43 - 29.90 114,40
PléSomos strio ,.Pik
Nik* lazdelés (6) 20 2,87 2,55 3.07 46,55
I8 viso: 4,30 2.55 32,97 160,95
Pietas 12:00- 12:25 val.
i Patiekalo maistiné verte, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. o1 , 8 =5 verté, kcal
Pupeliy ir perliniy
kruopy sriuba
(augalinis) 134 | 100 3,75 1,35 13.84 Fide A
Pilno griiddo duona (1) 25 1,50 0,25 1205 58.50
Vistienos maltinukas su
$pinatais
(tausojantis)(1,2) 136 | 80 21,83 8,72 297 17592
Svieziy kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi 100 0,90 312 4.69 46,02
Paprikos lazdelé
IS viso: | 30,13 19,82 38,86 428,28
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltyma | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g g g kcal
Pilno grido milty
blyneliai su vargke ir 130/1
bananais, grietine (1,2,6) | 139 5 14,13 16.00 36.85 340,91
Arbata 2 180 - - 3.99 15.80
IS viso: | 14,13 16,00 40,84 356,71
IS viso (dienos davinio): | 64,12 57,91 135,08 1261,61
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4 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Relg Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. . baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verteé, keal
Speltos kruopy kosé su
sviestu (tausojantis)
(1,6) 140 | 160/5 T 6.59 31,06 233,60
Arbata 2 | 180 - - 3.99 15.80
Vaisiai 100 0,80 0.20 11.00 43,00
IS viso: 8,71 6,79 46,05 292,40
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Ieig Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. 5 baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g s g ig verté, keal
Ttapudiai (1) 20 1,76 0,22 16,72 74.4
Kefyro gérimas (6) 150 4,50 1,20 16.65 97.50
I§ viso: 6,26 1,42 3337 171,90
Pietas 12:00- 12:25 val.
Weig Patiekalo maistiné verte, g
Rp. q | baltymai riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. » 8 , g i, g verte, kcal
Trinta avinzirniy sriuba
(augalinis) 100 5,365 5,274 20,474 127.42
Pilno griido duona (1) 25 1,50 .25 12.75 58.50
Trogkinta vistienos
Slauneliy mésa
(tausojantis) 90 19,926 6.834 2,765 145,23
Yirti ryziai 80,0 2,0 0,2 16,3 74,0
Svieziy darzoviy
salotos/ raug. agurkai 80 0,957 3,195 3,221 40.8
I8 viso: | 29,747 15,753 55,41 445,95
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, . g i, g verté, keal
Kepti
varskédiai(orkaitéje) su
arietine(1,2,6) 150/25 | 21,377 | 12,827 293.68
Natiiralus jogurtas (6) 25 0.24 3.0 0.31 17,65
Saldytos uogos 25 0,125 0,125 2.275 8,75
Arbata 2 150 - - 3.99 15.80
| IS viso: | 21,257 | 12,827 30,575 320,08
I% viso (dienos davinio): | 66,214 | 36,79 160,325 123033 |

D




ALYTAUS LOPSELIO- DARZELIO ,,VOLUNGELE®

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4- 6 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.

e ‘?‘-—\-—H-;/



ALERGENAL:

1. Glitimo turintys javai (. y. kvieiai. rugiai. mieZiai. avizos. spelta. kamutas arba
Ju

2. kiauS$iniai ir jy produktai:

3. Zuvys ir ju produktai, 18skyrus:

4. zemes rieSutai ir jy produktai:

5. sojy pupelés ir jy produktai. i8skyrus:

a) rafinuota sojuy pupeliy aliejy ir riebalus ( 1 ):

b) natiiraliy tokoferoliy misinius (E306). natiiraly d-alfa tokoferoli. nattiraly d-alfa
tokoferolacetata. natiiraly sojy pupeliu d-alfa tokoferolio sukcinatg:

¢) i§ soju pupeliuy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius:

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i8 soju pupeliy aliejaus steroliu:

6. pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze). i8skyrus:

a) isriigas. naudojamas alkoholio distiliaty. iskaitant Zemés Gikio kilmés etilo alkoholi.
gamybai:

b) laktitoli:

7. riedutai. t. y. migdolai (Amvgdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus
avellana), graikiniai riesutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale),
pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos
(Bertholletia excelsa). pistacijos (Pistacia vera). makadamijos ar Kvinslendo rieSutai
(Macadamia ternifolia) bei jy produktai, i3skyrus riedutus. naudojamus alkoholio
distiliaty, jskaitant zemés {ikio kilmés etilo alkoholj, gamybai:

8. salierai ir ju produktai:

9. garsty¢ios ir jy produktai:

10. sezamo séklos ir jy produktai;

11. sieros dioksidas ir sulfitai. kuriuy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10
mg/l. visame SO 2 skaitinojami paruostiems vartoti produktams arba produktams.
atgamintiems pagal gamintojy nurodymus:



1 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai:  8.00-8.20  val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebal angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ig ai, g g verté, keal
Aviziniy dribsniy kosée
(augalinis) 13 200 6,22 0,98 33.38 237.91
DZiovinti vaisiai arba 13 20 0,020 0,28 16,048 70.80
Uogos 20 0,14 0,1 2.74 13.0
Arbata 2 | 200 - - 4.99 19.75
Plésomos strio ..Pik
Nik* lazdelés (6) 20 5,34 4,16 0,07 59.00
I$ viso su dZiovintais vaisiais: 11,58 14,42 54,488 387,46
IS viso su §vZ. uogomis: | 11,70 14,24 41,18 329,66
Priespieciai  10.00-10.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltyma | riebalai angliavandenia | Energiné*vert
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g , g i, g é, keal
Vaisiai 200 1,60 0,40 22,00 86,00
Ekologiskas jogurtas (6) 123 5,50 4.88 5.88 90,00
IS viso: | 7,10 5,28 27,88 176,00
Pietiis 12.00-12.25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g g i, o verté, kcal
Agurking sriuba su 150/
grietine (6) 145 | 45 2.20 3.1 14,33 89.41
Pilno grido duona (1) 25 1.38 0,23 11,73 53,82
Tro3kintas kiaulienos
$nicelis
(tausojantis)(1,2) 49/1 80 15.506 5.511 6,947 158.28
Virti makaronai (1) 19/1 | 100 3.78 0,105 26,53 126,65
SvieZiy./raug. kopusty
salotos 16 106 T s 6,98 2,18 76,91
IS viso: | 23,986 | 15,945 61,717 485,07
Vakariené 15.20-15.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. i, g 8 i,g verte, keal
Varskes apkepas su
naturaliu jogurtu 160/4
(tausojantis) (1,2,6) 50 0 31,318 21,44 33.263 455.01
Arbata " 200 - - 4.99 19,75
IS viso: | 31,318 21,44 38,253 474,76
IS viso (dienos davinio): | 73,97 57,08 182.32 1522,99

-
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Rp. | [eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o o keal
Grikiy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 180/7 5,67 8.36 31,19 218,86
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisius 180 2,16 0,54 41,58 177,30
IS viso: 7,83 8,90 77,76 415,91
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Sveikuoliy sausainiai(1) 25 3,22 T2 25.4 123,25
Kefvro kokteilis(6) 150 | 4,5 0.6 15,3 85.5
1§ viso: 772 7,82 40,70 208,75
Pietas 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Trinta Zirniy sriuba a1 150 741 1,92 23,14 125,57
Pilno grido duona(1) 23 1,38 0,23 11,73 53,82
Troskinta vitienos
Slauneliy
mésa(tausojantis) 52 85 1512 12,174 0,003 169.62
Virti ryziai su ciberzole(6) | 53 100 3,09 0,14 26,84 124,95
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi >4 115 1,18 4,06 4,31 52,04
IS viso: 27,88 18,524 66,02 526,0
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Leiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g keal
Cukinijy blyneliai,
naturalus jogurtas(1,2,6) 100/30/20 8.35 11,26 58,77 252,93
Nesaldinta arbata - - - - -
IS viso: 9,84 15,60 61,07 419,40
I8 viso (dienos davinio): 53,27 50,84 245,55 1570,06




1 savaité
Treéiadienis

Pusryéiai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Many kruopy kosé su
cinamonu(1,6) a7 180 7,09 8.63 36,94 256,30
2
Arbata 200 - - 4,99 19.75
Vaisiai 135 1,49 . 31,05 118,80
IS viso: 8,58 8.63 72,98 394,85
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. 4 g o keal
Bandelé su medumi,
varskes siiriu. . (1,6) 38/1 1 69,0 7.06 6.167 26.371 190.24
Arbata be cukraus 180 - - - -
IS viso: 7,06 6,167 26,371 190,24
Pietiis 12:00- 12:285val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Burokéliy sriuba su
grietine(6) 14 150 1,91 2,98 10,18 67,58
Pilno griido duona(1) 25 1,38 0.23 11.73 53.82
Troskintas jautienos-
kiaulienos kukulis (1,2)
tausojantis) 59 85 20,03 10,78 4,39 193,95
Bulviy kogé(6) 22 100 3.25 0.865 20.875 102,80
Svz. pomidory salotos su '
$pinatais E7 | 110 0.538 4,624 3,264 51,42
I8 viso: 27,108 19,479 50,439 467,77
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o o o keal
Avinzirniy tro8kinys su
darzovémis(augalinis) 101 | 200 15.163 7.915 47,223 277,30
Arbata be cukraus 200 - - - -
Aviziniai sausainiai(1,6) 35 1,995 4,97 24,465 147,35
IS viso: 17,158 12,885 71,688 424,65
If viso (dienos davinio): 59,906 47,161 221,478 1477,51
e




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Iseiga

Patiekalo maistiné verté, g

%

Rp. angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Omletas (tausojantis)(1,2,6) 120 13.83 11.73 39.35 235, 69
Svz. Agurkai 60 0,36 0.09 1,035 4,95
Juoda ruginé duona su
sviestu(1.6) 45 2,97 6,09 28,57 130.76
Arbata 200 0 0 4,99 19,75
IS viso: 16,84 17,91 78,94 391,15
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistineé verté, g g
Rp. | ISeiga angliavande | Energinéver
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g té, keal
‘Vaisius 150 0.6 0.45 14.25 63.0
Vargkés siirelis(6) 80 10,4 6.0 14,72 155,20
I8 viso: 11,0 6,45 28,99 218,20
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, o 7
Rp. | ISeiga balty angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Trinta moliligy (arba
darZoviy) sriuba
(augalinis). 150 .77 3.45 10,11 74,03
Pilno griido duona(1) 25 1,38 0,23 173 53,82
Zuvu pirStelis su darzoviy
padazu(1,2,3) 75/40 | 16,44 13,41 13,26 234,02
Bulviy ko3é(6) 120 325 0.87 20,79 102.80
Burokeéliy salotos 110 2,82 5,14 12,54 93,20
| IS viso: | 25,66 23,10 68,43 557,87
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Rp. | Iseiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Spelta kruopy kogé su
vistienos padaZu
(tausojantis)(1,6) 200 14.69 7.57 33.33 255,69
Arbata 200 - - 4,99 19,75
I8 viso: 14,69 7.57 38,32 275,44
I§ viso (dienos davinio): 68,19 55,03 214,68 1442.66




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:00- 8:21 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Ryziy kruopy kosé su
vaniliniu padazu(6) 71 | 180/20 6,60 7,74 4439 271,75
Arbata - 200 - - 4,99 19,75
Ryziy traputis 20 1,68 0,48 16.40 73.80
K viso: | 8728 8,22 65,78 371,30
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Vaisiai 130 1.04 0,26 14.30 55.90
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5.5 4,88 5.88 90,00
I8 viso; 6,54 5,14 20,18 145,90
Pietiis 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13eiga | pajtymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energineé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g 4 g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) 68 150 5.05 1,87 16.62 90,55
Pilno griido duona(1) 23 1,38 0,23 1143 53.82
Kalakutienos guliasas su
darzovemis (tausojantis)
arba(1,6) 69 120 21,175 18,564 11,396 2859
Vistienos $launeliy mésos
guliadas su darzovémis
(tausojantis) (1,6) 69 100 17,59 16,39 4,81 23381
Sory kruopy kosé su
morkomis(6) 90 120 4,14 3.45 24,89 142.42
Svz. agurky ir pomidory
salotos 35 130 0.96 4,183 3,356 49.98
IS viso: | 32,705 26,123 61,406 622,67
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varskes kukuliai su
grietine (tausojantis)
(1,2,6) 70 | 150/15 20,32 15,92 36,88 369.75
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 20,32 15,92 41,87 389,50
IS viso (dienos davinio): | 67,845 55,403 189,236 1529,37

/




2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Grikiy kruopy kosé su 102
darzovémis (augalinis) 200 6.64 8.43 34,09 229,41
2
Arbata 200 - - 399 15,80
Grikiy traputis 20 2,56 0.6 14,56 73,8
IS viso: 9,20 9,03 52,64 319,01
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Varskés siirelis(6) 100 15,60 7,90 7,00 164,00
Vaisiai 175 1,93 - 40,25 154,00
15 viso: 17,53 7,90 47,25 317,0
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Trinta le§iy sriuba 103 150 2.90 4.00 7.64 74,73
Pilno griido duona 23 1,38 0,23 11.73 53,82
Troskinta kiaulienos
nugariné(1) (tausojantis) 73 7 22.94 16,23 5,97 264.32
Tro3kintos -
darzovés/Kopiistu salotos 46 82 2.54 3.26 10,14 79.28
Svz. Agurkai 60 0,48 0,12 1.38 6,60
IS viso: 30,24 23,84 36,86 478,75
Vakariené 15:20- 15:40 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas -| Nr. g g g kcal
Kukuriizy milty blyneliai ‘
su obuoliais ir nattraliu
jogurtu(1,2,6) 84 | 100/25 5,65 15.13 51,41 365,33
Saldytos uogos 40 0,52 0.08 5,60 26,40
Arbata 2z 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 6,17 15,21 62,0 411,48
I8 viso (dienos davinio): 63,14 55,98 198,75 1526,24

Ejtn i
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2 savaite
Antradienis

Pusryéiai 8:00-8:21 val.

Patiekalo maistiné verte, o

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g T keal
Virtas kiauginis(2) 75 40 4,92 4.68 0.28 62,80
Zirneliai su grietine(6) 76 84 4,03 3,15 11.73 75,50
Juoda ruginé duona(1) 33 2.69 0.49 18.38 76,30
Arbata 200 - - 4.99 19;75
IS viso: 15,46 11,25 35,38 234,35
PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Aviziniai sausainiaj (1) 30 3.01 6.31 24,37 159,32
Vaisiai 130 1,04 0,26 14.30 55,90
Arbata be cukraus 200 - - - -
I8 viso: 4,05 6,57 38,67 215,22
Pietas 12:00-12:28val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g kcal
Ryziy sriuba su cukinija
(augalinis) 77 150 1551 2.08 10,98 67,59
Pilno griido duona(1) 23 1,38 0,23 [1.73 53.82
TroSkintas Zuvies
maltinukas(1,2,3) su
morky padazu
tausojantis) 78 | 90/25 18.21 11,95 7.49 204,08
Bulviy ir morky koge 79 130 3.07 3,38 19,51 114,12
Burokéliy salotos 80 110 2,16 8.10 11,28 114,29
IS viso: 26,33 25,74 60,99 553,90
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g keal
Kepti varskeéciai su
naturaliu jogurtu(1,2,6) 24 | 140/50 28,97 21,87 44,04 486.03
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 28,97 21,87 49,03 505,78
IS viso (dienos davinio): 74,81 65,43 184,07 1509.25

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje

)




2savaité
Treéiadienis

Pusrvéiai 8:00- 8:21 wval.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, o

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy ir grikiy kruopy
koSé su sviestu(6) 1 180/7 8,12 8,66 40,43 273.13
Juoda ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu
striu(1,6) 8 49 4,49 5.68 13,08 142,61
Arbata 2 200 - - 4,99 19.75
IS viso: 9,08 8,90 58,62 435,49
Priespieciail0:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Vaisiai 120 0,96 0,24 13.20 51,60
Ryziy trapudiai 16 16,08 0,38 13,12 19.69
IS viso: 17,04 0,62 26,32 71,29
Pietiis12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 104 150 6,33 2.48 20,93 118,89
Pilno griido duona (1) 25 1,38 0,23 11,73 53,82
Balandelis/mazyliy
balandelis pomidory,
sviesto ir grietinés padaze
(tausojantis)(1,2,6) 5 [ 150/19 15,18 17:39 15,98 271,61
Virtos bulves 6 100 2,40 0,24 19,56 88,80
Rauginti agurkai/$viezi
agurkai 120 1.20 - 2,40 16,80
IS viso: 26,49 20,27 70,60 549,92
Vakariené 15:45- 15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Rp. | ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g o kcal
Varskes ir kukuriizy
kruopy apkepas(1,2,6) 185 23,65 15,41 28.43 349,08
Natiiralus jogurtas(6) 40 172 1,56 1,92 284
Uogos su cukrumi 25 0,85 0,63 8,20 41,65
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 26,23 17,6 38,56 419,13
IS viso (dienos davinio): 75,65 53,16 180,83 1475,83

—




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai  8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g o keal
Mieziniy kruopy kosé su
darzovémis (augalinis) 105 | 200 5.47 8,07 35.75 23121
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19,75
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5,5 4,88 5.88 90.0
IS viso: 10,97 12,95 46,62 340,96
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas Nr. Y g g kcal
Vaisiai 180 2,34 0,54 43,74 183,42
Ryziy traputis 20 1.68 0,48 16.40 73,80
IS viso: 4,02 1,02 60,14 257,22
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o keal
Makarony sriuba su
vistiena (1) 91/1 150 6,347 2,364 13,594 97.803
Pilno griido duona(1) 25 1.50 0,25 12.75 57.50
Troskintas vistienos
maltinukas (1,2) 10 100 24,289 19.646 3.452 285.82
Morky salotos su
alyvuogiy aliejumi ir
moliligy séklomis 11 80 2,14 6,82 6,94 90.62
SvieZi pomidorai 50 0.50 0.10 2,05 8.50
e IS viso: | 34,776 | 2918 38,786 540,243
Vakariené 15:20 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, o T
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g - g kcal
Pilno grado milty
blyneliai su vargke ir
Spinatais, natiiraliu
jogurtu(1,2,6) 130/50 13.89 11,959 39,053 312,39
Saldytos uogos 40 0,2 0.2 3,64 14,0
Arbata 200 - - 4,99 19,75
IS viso: 14,09 12,15 47,68 346,14
IS viso (dienos davinio): 63.85 55,30 193,22 1484.,56




2 savaite
Penktadienis

Pusrydciai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 kcal
Penkiy griidy dribsniy
kose(1) su
bananais(augalinis) 87 200 7.05 7.21 49.55 279.32
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Kukuriizy trapudiai 25 2.10 0.60 20,50 92,25
I8 viso: 9,15 7,81 75,04 391,32
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energinéverte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. [ g o keal
Vaisiai 130 1,04 0.26 14,30 55,90
PléSomos siirio . Pik
Nik* lazdelés(6) 40 5,72 5.08 6.12 93,08
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 6,76 5,34 20,42 148,98
Pietiis 12:00- 12:25val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o g g keal
Burokeéliy sriuba su
ietine (6) 14 150 2:55 3.974 13,567 90,11
Pilno griido duona(1) 25 1.38 0,23 11,73 53.82
Plovas su kalakutiena ir
padaZu (tausojantis) (6) 107 | 115/60/19 | 24.663 20,869 30,322 405.73
Rauginti agurkai 100 1,00 - 2.00 14,00
IS viso: | 29,593 25,073 57,619 563,66
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Kiausiniy omletas (1,6) 17 100 10.63 12,41 14,09 211,56
Juoda ruginé duona su
sviestu(1,6) 18 42 2.60 7.90 17,40 138.90
Sviezi agurkai/pomidorai 60 0.48 0,12 1,38 6.60
Arbata 2 200 - - 4,99 19.75
I8 viso: 13,71 20,43 37.86 376,81
IS viso (dienos davinio): | 59,213 58.653 190,939 1480,77




3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8:00- 8:20 wval.

Patiekalo maistiné verteé, o

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
AviZiniy dribsniy koseé su
sviestu(6) 200 8.35 10,53 34.84 259,48
Vaisiai 90 0,72 0,18 9.90 38,70
Arbata 2 200 - - 4,99 15,8
I8 viso: 9,07 10,71 49,73 313,98
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Traskuciai(1) 20 0,20 0,55 13,76 69,60
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5,50 4.88 5.88 90,00
IS viso: 5,70 5,43 19,64 159,60
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
vPatiekalo pavadinimas | Nr. o g g kcal
Zaliy zirneliy sriuba su
ryziais 108 150 3,48 4,05 18.68 116,48
Pilno griido duona(1) 25 1,38 0,23 11,73 53,82
Kiaulienos maltinukas(1,2) 90 24.19 20,12 7.06 299 04
Virti grikiai 109 100 5,134 3,731 24,598 159,74
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 23 70 1,107 4,146 4,756 53.96
IS viso: | 35,291 32277 66,824 683,04
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g o keal
Bulviy ir brokoliy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 110 180 2,04 5,16 15,23 113,97
Kefyras(6) 200 6,00 6,00 10,00 108,00
Sausainiai(1) 20 5,08 5.36 5,60 92.40
IS viso: 13,12 16,52 30.83 314,37
IS viso (dienos davinio): 63,18 64,93 167,02 1470,99

o




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g j
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g kcal
Omletas(1,2,6) 25 100 10,69 11.46 14,00 200,47
Svz. pomidorai 55 0.55 0,11 2,26 9,35
Juoda ruginé duona su 18
sviestu(1,6) 42 2,60 7,90 17.40 138,90
Arbata be cukraus 200 - - - -
(= I§ viso: | 13,84 19,47 33,66 348,72
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Grikiy trapudiai 12 1:53 0.36 13.05 4428
Kefyro gérimas(6) 160 4.80 1,28 17.76 104,00
IS viso: 6,33 1,64 30,81 148,28
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g keal
Trinta cukinijy sriuba
(augalinis) 63/1 150 1,89 3,22 11,39 72,05
Pilno griido duona(1) 25 1,50 0.25 12,75 58.50
Tro8kintas Zuvies pirstelis
su morky padazu (1,2,3)
tausojantis) 85 16,49 L7 12,94 218,04
Virti rvziai 29 100 3,08 0.14 26,78 124,60
Burokéliy ir rauginty 30
kopiisty salotos 05 1,76 5,07 8,34 717463
24,72 20,43 72,20 550,84
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Virti makaronai su
kalakutienos padazu,
SvieZias agurkas (1,6) 200 14,41 9.90 40,29 301,74
Vaisiai 120 0,96 0,24 13.20 51,60
Arbata be cukraus 200 - - -
IS viso: 15.37 10,14 53,49 353.34
IS viso (dienos davinio): 60,26 51,38 190,16 1401,18
( 2

e/



3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:00- 8:20 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, o

Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 2 o keal
Grikiy kruopy kogé su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 32 180 5.68 8.36 31.20 218.86
Arbata ¢ 200 - - 4,99 19.75
RyZiy trapuciai 20 1,68 0,48 16.4 73.8
IS viso: 7,36 8,84 52,59 312,41
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g kcal
Vaisiai 200 1.60 0.40 22.00 86,00
Plésomos siirio ,,Pik-Nik*
lazdelés6) 40 10.68 8,32 0,14 119.60
IS viso: 12,28 8,72 22,14 205,60
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | pajrymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Riigstyniy sriuba su
Spinatais(2,6) 9 150/7.5 2,52 5,06 9.18 100,61
Pilno griido duona(1) 25 1,50 0:25 12,75 58.50
Troskintas kalakutienos
maltinukas(1,2)
(tausojantis) 112 85 18.05 10,59 3,35 178,19
Bulviy kose(6) 110 177 3,99 12,19 90.46
Svz. agurky ir pomidory
salotos 110 1,04 4,20 3,59 51,08
I3 viso: 24,88 24,09 41,06 478,84
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o g keal
Ryziy su var$ke pudingas,
vanilinis padazas (1,2,
,0) (tausojantis) 36 | 190/30 16,97 17,62 45,16 410,01
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Trintos uogos 25 0,37 0,175 2,27 8,75
IS viso: 16,97 17,62 50,15 429,76
I8 viso (dienos davinio): 61,49 59,27 165,94 1426,61

s
Foriz.




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00- 8:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi :
(augalinis) 67 180 4,42 7,78 33.85 212,56
Arbata 200 - - 4,99 19.75
Juoda ruginé duona su
sviestu ir virtu
kiausiniu(1,2,6) 113 62 5,06 10,24 17.52 170,30
IS viso: 9,48 18,02 56,36 402,61
Priespieéiai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
_ Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o o g keal
Vanilinis var$kes
stirelis(6) 100 15,60 7,90 7,00 164.00
Arbata be cukraus 180 - - - -
I8 viso: 15,60 7,90 7,00 164,00
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Deiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. o g g keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba
su grietine(6) 114 | 150/4.5 5,21 3.67 16,67 104,03
Pilno griido duona(1) 23 1.38 0,23 1178 53.82
Troskinta vistienos
| krittinélés file(1) su
darZovémis (tausojantis) 39 100 26,26 6.04 2,70 167,25
Virti pilno griido
makaronai(1) 40 100 5,33 2.1 23.82 139,83
Morky lazdelés 41 90 0.90 0.18 7.83 27.90
Sviezi pomidorai 60 0,60 0,12 2,46 10,20
I8 viso: 39,68 12,35 65,21 503,03
Vakariené 15:20- 15:40 wval.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé verteé,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g o o keal
Kukurtizy milty blyneliai,
naturalus jogurtas, (1,2,6)
Saldytos uogos 200/20 11,984 11,510 63.862 399.146
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 100 0,80 - 0,18 11.00 43,00
IS viso: | 12,784 11,69 79,852 461,896
IS viso (dienos davinio): 77,544 49,96 208,422 1531,56
]

&

.




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:00- 8:21 val.

Iseiga

Patiekalo maistiné verté, g

¢

Rp. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Virti varskéciai su grietine
tausojantis)(1,2,6) 43 140/20 20,84 16,04 3510 366.95
2
Arbata 200 - - 4,99 19,75
| IS viso: | 20,84 16,04 40,11 386,70
‘ PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energinéverté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Duoniukai (1) 33 8,38 8.84 9.24 152,46
Vaisiai 200 1,60 0,40 22.00 86.00
IS viso: 9,98 9,24 31,24 238,46
Pietais 12:00- 12:28 val.
Patiekalo maistine verté, o |
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné verte,
___Patiekalo pavadinimas | Nr. g o keal
Darzoviy sriuba
(augalinis) 44 150 1.62 2,16 8,10 52,37
Pilno griido duona(1) 25 1,50 0,25 12,75 58,50
Jautienos-kiaulienos
kukulis pomidory,
grietinés ir sviesto padaze
tausojantis) (1,2,6) 80/15 18,18 15,71 4,54 227,94
Bulviy kosé (6) 22 125 3.25 0,87 20,79 102,80
Troskintos
Sviezios/Saldytos darzovés 46
(tausojantis) 105 3.23 223 4.50 57,43
B Kviso: | 27,78 | 2122 50,68 499.04 |
Vakariené 15:45-15:59 val.
Patiekalo maistiné verte, o —‘
Rp. | IBeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Bulviy ir cukinijy apkepas
su natiiraliu jogurtu
tausojantis) (1,2,6) 115 | 180/40 7,19 3.18 34,54 194,15
Kefyras (6) 200 6,00 6,00 10,00 108.00
Grikiy traputis 12 1,54 0,36 8,73 44,28
IS viso: 14,73 9,54 S3:27 346,43
IS viso (dienos davinio): 73,33 56,76 175,30 1426,35



4 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
avadinimas Nr. 2 i i, & verté, kcal
Penkiy griidy kose
augalinis) 119 | 180 4,87 8.00 35,54 232,51
Dziovinti vaisiai arba 13 18 - - 14.40 60.01
Uogos 20 0,02 0.01 0,19 0,92
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 134 .12 0,28 15,40 60,20
IS viso: 6,95 8,28 70,33 372,47
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. VB o i, & verté, keal
Trapuciai (1) 25 2,10 0,60 20,50 92,25
Ekologiskas jogurtas(6) 125 5.50 4,88 5.88 90.00
IS viso: 7,60 5,48 26,38 182,25
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. g , g i, g verté, kcal
DarZoviy sriuba
(tausojantis) 120 | 150 1.96 1.19 719 51.70
Pilno griido duona(1) 25 1.50 0,25 12,95 58.50
Kiaulienos pirstelis su
kmynais (1,2,6) 85 17,04 10,06 3.16 172,19
Virtos bulves 6 100 2,40 0,24 19.56 88.80
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi 54 115 1,18 4,06 431 52,04
IS viso: | 24,08 15,8 47,57 423,23
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g s i g verté, keal
Virti varskédiai su
grietine(tausojantis)
(1,2,6) 43 140/20 20,84 16,04 35,12 366,95
Arbata 2 200 - - 4.99 19,75
IS viso: | 20,84 16,04 40,11 386,7
IS viso (dienos davinio): | 59,65 44,58 209,15 1461,60

s




4 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:00- 8:20 val.
Eoie Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. N §ig - i, g verté, kcal
Raudonuyjy lesiy kose
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 124 | 180 13,05 8.48 30,62 250,59
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19.75
PléSoma strrio lazdele
.Pik Nik™ (6) 20 2,86 2,54 3,06 46,54
I§ viso: | 15,91 11,02 38,7 316,88
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
Teig Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, o verté, keal
Vaisiai 210 5,34 423 21,33 142.95
IS viso: 5,34 4,23 21.33 142,95
Pietiis 12:00- 12:25 val.
Ieia Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. q | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g i, g verté, kcal
Svz. kopiisty sriuba su 150/
grietine(6) 44 4.5 1.54 5.39 71,09 63.00
Pilno griido duona (1) 23 1,50 0,25 12,75 58.50
TroSkintas kalakutienos
maltinukas (1,2)
(tausojantis) 126 90 17.38 12,41 : 3.16 190,91
Virti p. gr. makaronai
1) 100 X Zallll 23,82 139.83
Morky ir agurky
salotos su alyvuogiy
aliejumi 127 | 105 2,98 6,82 7,33 96,32
IS viso: | 28,73 24,98 54,15 548,56
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | I8eiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. ai, g , g i, g verteé, keal
Sory kruopy ir varskes
apkepas (tausojantis) 155/30/
(1,2,6) 128 20 22.26 20,55 27,39 373,18
Uogos 20 0,02 0,01 0,19 0,92
Arbata 2 200 - - 4.99 19.75
I§ viso: | 22,26 20,55 32,38 392,93
IS viso (dienos davinio): | 75,10 63,32 149,59 1447,86

po 220
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4 savaité

Tretiadienis
Pusrydiai 8:00- 8:21 val.
1 Patiekalo maistiné verté, g
ISeig
Rp. a riebalai, | angliavandenia Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g i, o verté, keal
Kiausiniy omletas
tausojantis) (1,2,6) 135 80 11,20 10,36 2,52 148,00
Svz. agurkai 60 0.48 0,12 1,38 6.60
Ruginé duona su sviestu
ir fermentiniu stiriu
(1,2,6) 3 62 6.80 13,50 17.80 207.90
Arbata 2 200 - .
| IS viso: 18,48 23,98 26,69 382,25

PrieSpieciai 10:00- 10:12 val.

" Patiekalo maistiné verté,
Iseig
Rp. a riebalai, | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g i, g verté, keal
Vaisiai 200 1,60 0.40 22,00 86.00
Sveikuoliy sausainiai (1) 20 1,88 2,38 11,64 82,40
Arbata be cukraus 200 - - - -
IS viso: 3,48 2,78 33,64 168.4
Pietiis 12:00- 12:28 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
ISeig
Rp. a riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba 130 | 150 1,52 3.74 al 50,81
Pilno griido duona (1) 25 1,50 0,25 12,75 58.50
Zuvies $nicelis su
kukurfizy miltais (1,2)
tausojantis) 131 90 17.19 6.89 9.67 167,59
RyZiy ir lesiy kruopy
ko$é su morkomis 132 | 150 6,75 429 26.60 171,02
Burokeliy su obuoliais
salotos 133 | 115 1.94 5,20 12.63 93,65
IS viso: 28,90 20,37 63,76 541,57

Vakariené 15:45- 15:59 val.

KSeig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g kcal
100/
Grikiai su kalakutiena 45/
(tausojantis) (6) 166 | 11 16,00 15.45 22.97 288.65
Raug. agurkai 80 0,80 - 1.60 11,20
Arbata 2 | 200 ’ 2 4,99 19,75
IS viso: 16,80 15,45 29,56 319,60
IS viso (dienos davinio): 67,66 62,58 153,64 1411,82

el ;




4 savaite

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:00- 8:20 val.
T Patiekalo maistiné verteé, g
ISeig
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Nr. o o g kcal
Kukurtizy kruopy kosé
(augalinis) 129 | 180 3.96 8.46 39,02 250,14
Arbata 2 | 200 - - 4,99 19.75
Ekologi$kas jogurtas (6) 125 5,50 4,88 5.88 90,00
IS viso: 9,46 13,34 49.89 359,89
Priespieciai 10:00- 10:20 val.
Ieig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. , g , g i g verté, keal
Vaisiai 150 165 - 34,50 132,00
Plésomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés(6) 20 2,87 285 3.07 46,55
IS viso: 4,52 2,55 3157 178,55
Pietiis 12:00- 12:25val.
Teig Patiekalo maistiné verte, g
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Pupeliy ir perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 134 | 150 5,43 1,99 19,25 101.85
Pilno griido duona (1) 25 1.50 0,25 12,73 58.50
Vistienos maltinukas su
Spinatais
(tausojantis)(1,2) 136 | 100 25.08 13,19 3.86 231,93
Svieziy kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi 167 | 120 1,09 4.15 5.89 62.03
Paprikos lazdelé 168 | 100 2,63 4,87 5,62 96.30
I§ viso: | 35,73 24,45 47,37 550,61
Vakariené 15:20- 15:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, g » g i, g verteé, kcal
Pilno griido milty
blyneliai su var$ke ir
bananais, grietine (1,2,6) | 139 | 150/18 | 15.86 17.80 38,44 370,10
Arbata 2 200 - - 4,99 19,75
IS viso: | 15,86 17,80 43,43 389,85
I8 viso (dienos davinio): | 74,59 68,78 155,06 1501,26
g



4 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:00- 8:20 val.
Bei Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
pavadinimas Nr. , g , g ig verteé, keal
Speltos kruopy kosé su
sviestu (tausojantis)

1,6) 180/7 9.34 8.86 33.57 268,78
Arbata 2 1200 - - 4,99 19,75
Vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 43,00

IS viso: | 10,14 9,06 51,56 331,53
PrieSpieciai 10:00- 10:20 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. a | Paltymai | riebalai | angliavandenia Energine
pavadinimas Nr. s & , g i,g verté, kcal
Trapudiai (1) 20 1.76 0,22 16,72 74.4
Kefyro gérimas (6) 150 4,50 1.20 16.65 97.50
| IS viso: 6,26 1,42 33,37 171,90
Pietiis 12:00- 12:25 val.
el Patiekalo maistiné verté, g
Rp. q | baltymai | riebalai | angliavandenia Energine
Patiekalo pavadinimas | Nr. W , g i, g verté, kcal
Trinta avinZirniy sriuba

augalinis 150 6.709 6,593 25,799 164.7
Pilno griido duona (1) 25 1,50 0,25 1275 58.50
TroSkinta vistienos
Slauneliy mésa
(tausojantis) 100 | 22231 8,369 3.853 176,49
Virti ryziai 100 24 0,24 19,56 88.8
Svieziy darzoviy
salotos/raug. agurkai 90 1,19 4,209 4.054 53,24

IS viso: | 34,03 19,664 66,016 541,73
Vakariené 15:20- 15:40 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. ai, o , 8 i, g verteé, keal
Kepti
varSkec€iai(orkaitéje) su
grietine (1,2,6) 185/30 | 24,792 15,006 37,263 381,63
Natiiralus jogurtas (6) 35 1,54 1,365 1,645 24,71
Saldytos uogos 30 0,15 0.15 2,73 10,5
Arbata 200 - - 4,99 19.75
IS viso: | 26,482 | 16,521 41,638 416,84
IS viso (dienos davinio): | 77,02 | 46,705 192,504 1462




